
lundi                          08/01/2024 mardi                              09/01/2024 jeudi            végétarien       11/01/2024           vendredi                        12/01/2024

Duo de choux Carottes râpées Potage tomate vermicelle Radis noirs 

Steack hâché frais  Saumon beurre blanc Pizza 3 fromages Rôti de veau (frais)

Frites Epinards (emmental, mozza,chèvre) Lentilles

St Nectaire Verre de lait Salade verte Brie

Poire Galette des rois Clémentines Flamby

15/01/2024 végétarien                     16/01/2024 18/01/2024 19/01/2024

Crêpe au fromage Potage de légumes Salade verte,maïs, emmental Pêche au thon

Rôti de bœuf (frais) Œufs tomate Cœur de merlu       sauce Hollandaise Cuisse de poulet (frais)

haricots verts Semoule Brocolis Petits pois

Camembert Tomme noire Verre de lait Petit Louis

Orange Kiwi vert Moelleux au chocolat Banane

22/01/2024 23/01/2024 25/01/2024     Végétarien                   26/01/2024

Betteraves crues rapées Friand au fromage Salade d'endives/ mimolette/noix Velouté de courgettes 

Escalope de dinde (frais) Colin meunière
 Sauté de veau épices du soleil (frais) Tortellonis tricolores aux fromages

 à la crème champignons
Chou-fleur

Blé (tomate,épinards nature emmental

Riz Kiri Crème vanille cheddar

Yaourt aux fruits Clémentine Pomme

29/01/2024 végétarien                      30/01/2024 01/02/2024 02/02/2024

Sardine beurre Lentilles vinaigrette Carottes rapées Salade de mâche  féta, maïs
Navarin d'agneau (frais) Omelette Croziflettes Filet de flétan sauce curry
Pomme de terre vapeur Ratatouille lardons/ reblochon et crème fraîche Chou romanesko 

Cantal Camembert Petit suisse sucré Verre de lait

Kiwi jaune Banane Crêpes

Menus cantine du 8 janvier 2024 au 02 février 2024



lundi                          05/02/2024 mardi                              06/02/2024 jeudi                                           08/02/2024           vendredi                        09/02/2024

Chou aux lardons menu végétarien Velouté de pois cassés Salade de chèvre chaud

Rôti de porc (frais) radis noir Saumon Raviolis

(miel et pommes cuites) Couscous de légumes Galette de légumes Orange

Coulommiers Semoule Vache qui rit

Tarte au citron Comté Banane

Compote +1 gâteau sec

lundi                          12/02/2024 mardi                             13/02/2024 jeudi                                           15/02/2024           vendredi                        16/02/2024

Maquereau à la moutarde Céleri Rémoulade menu végétarien Carottes râpées

Spagettis bolognaise Dos de lieu noir Potage tomate vermicelle Rôti de bœuf (frais)

Mimolette Epinards à la crème Chili sin carne ( haricots rouges, tomates Frites

Poire Verre de lait carottes maïs Riz) Plateau de fromages

Pain Perdu Bûche du pilas Clémentines

Pomme


