Menus cantine scolaire du 04/03/2024 au 29/03/2024 validés par Mme Manant Diététitienne au Centre de Gestion de la FPT16

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
04/03/2024 05/03/2024]menu végétarien 07/03/2024 08/03/2024
Carottes rapées Choux blancs aux lardons Betteraves cuites/féta Salade de pates vinaigrette
Saucisse (frais) o Cabillaud & Oeufs sauce tomate @ 4 Blanquette de veau
& Pois cassés o Epinard a la creme EE Semoule 48] Carottes vichy Eﬂ
Yaourt sucré Eﬂ . Verre de lait | m Camembert Tomme noire -
. G Beignets (frais) Pomme Banane
11/03/2024)menu végétarien 12/03/2024 14/03/2024 15/03/2024
Radis noirs beurre Crépe fromage Salade d'endives mimolette pomme Carottes rapées céleri rémoulade
Cuisse de poulet ~ Fi *# Flan de julienne de légumes Roti de beeuf (frais) i Parmentier de poissons
& Poelée lyonnaise Salade verte & Frites Salade verte
(H vert,champ, carottes, PdeT, lardons) Brie Emmental 8] Bliche du Pilas
Vache qui rit Kiwi vert Compote de pommes @ Liégeois au chocolat Eﬂ
& CEufs au lait LM
Végétarien 18/03/2024 19/03/2024 21/03/2024 22/03/2024
Brocolis Radis rose beurre Magquereau Soupe tomate vermicelle
& Pizza 4 fromages i Filet mignon de porc frais & Bourguignon frais .  Gratin de macaronis
( chévre et mozza sauce moutarde Carottes et pdterre E Saumon
gruyére et cheddar) Brocolis Eﬂ Tartare Petit suisse Ei
Kiwi jaune Tomme blanche h Orange Poire
Riz au lait 4]
25/03/2024 26/03/2024 28/03/2024] Végétarien 29/03/2024

) Duo de choux
B Spagettis bolognaise viande Ei
Yaourt aux fruits [

Carottes rapées

Roti de porc au miel frais
Pommes cuites a2
Verre de lait 28]

Cornuelles

Paté de foie cornichons
#  Coeur de merlu, sauce hollandaise
Riz
Plateau de fromages
Banane

Salade verte mais avocat

# croustifromage
_Eﬂ Haricots verts
N Saint Moret
# Tarte au citon bio




végétarien 02/04/2024

04/04/2024

menu végétarien

05/03/2023

Asperges ceufs durs Eﬂ

betteraves crues rapées

Sardine

* Couscous de légumes =) Hachis de beeuf m ) Petit salé aux lentilles
(semoule, légumes, pois chiches) (égréné de boeuf champignons courgettes)
Brie riz Cantal
Pomme Chavroux Orange
flamby
Végétarien 08/04/2024 09/04/2024 11/04/2024 12/04/2024
macédoine Salade verte au thon et mais Carottes rapées Taboulé
Fi  Omelette pdt R6ti de boeuf frais e Saumon B Escalopes de dinde
Salade * Pommes noisettes # Ratatouille @ Petits pois 4]
Saint Nectaire . Fleur d'Aunis Verre de lait g} Comté
Glace s Mousse au chocolat e Donuts Kiwi vert
surgelé # bio @ fait maison 4,




